Tosca Zastrow-Schonburg erweitert Praxis in Schwabisch Gmiind-GroBdeinbach
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Hinter der Blockade liegt das Talent

Lernberaterin arbeitet erfolgreich mit Kindern, Erwachsenen und in Firmen

Beinahe fiinf Jahre ist es
her, dass Tosca Zastrow-
Schonburg ihre Praxis fiir
Praktische Padagogik und
Coaching in Schwabisch
Gmiind-GroBdeinbach er-
offnete. Seitdem arbeitet
sie als ausgebildete Lernbe-
raterin fur Praktische Pada-

gogik und als Coach P.P. er-

folgreich mit Kindern, Er-
wachsenen und in Firmen.

SCHWABISCH GMUND-GROR-

DEINBACH. Schwerpunkte ihrer
Arbeit sind unter anderem Kon-
zentrationsschwichen, Lemnblo-

ckaden, Priifungsingste, Wahr-
nehmungsstorungen und
AD(H)S. Die Piddagogin bietet
durch ihre Qualifikation auch
Coaching fiir Erwachsene und
Unternehmen an. Dort geht es vor
allem um Stress im beruflichen
und privaten Bereich, Personal-
coaching und Supervisionen.
Auch Paare kommen in die Praxis,
um Lésungen aus ihrer Krise zu
finden. Um noch gezielter auf die
Bediirfnisse der kleinen und gro-
Ren Klienten eingehen zu kon-

nen, entschloss sich Tosca Za--

strow-Schénburg zur Erweite-
rung und Renovierung der Praxis.

An den Standorten Deutsch-
land, Schweiz und Italien des In-

stituts fiir Praktische Pddagogik
IP.P. schloss Tosca Zastrow-
Schénburg ihre Ausbildungen mit
den entsprechenden Diplomen
ab. Bei der Praktischen Pidagogik
handelt es sich um eine ganzheit-
liche und anerkannte Methode
fiir Kinder und Erwachsene. Sie
begniigt sich dabei nicht mit der
Suche nach Ursachen. Sie erklrt
und gibt fiir Eltern und Kinder
praktische Hilfe. Die Praktische
Piadagogik und die Evolutionspi-
dagogik kann stressbedingte Blo-
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ckaden effizient erkennen und
auflésen. — Kinder werden da-
durch anders wahrgenommen
und verstanden. Um neue Sicht-
weisen méglich zu machen, wer-
den neueste Erkenntnisse aus der
Hirnforschung herangezogen.
Bei ihrer Arbeit ist es Tosca Za-
strow-Schonburg wichtig, dass
Kinder nicht auf ihre Defizite re-
duziert werden. Denn hinter der
Blockade liegt das Talent. Durch
das Losen von Blockaden entste-
hen Freirdume. Beim Firmencoa-

Transparentes Arbeiten unter Einbeziehung der Eltern gehért zum

Programm.

Tosca Zastrow-Schénburg mit einem ihrer kleinen Klienten beim Ar-

beiten in den neuen Praxisrdumen.

ching wird die Kommunikation
beim Einzelnen oder der Gruppe
betrachtet. Durch das Erlangen
neuer Kommunikationstechni-
ken werden neue Wege maoglich,
die zur Stirkung des Unterneh-
mens fiihren.

Durch ihre professionelle Arbeit
und ein umfangreiches Vortrags-
und Seminarangebot, konnte sich
die Praktische Pédagogin und
VHS-Dozentin in den letzten Jah-
ren nicht nur innerhalb des Ost-
albkreises, sondern auch iiber die
Kreisgrenze hinaus, schnell einen
Namen machen.

Die Praxis befindet sich in einem
historischen Gebdude in GroR-
deinbach, das schon weit vor 1730
erbaut und zeitweise auch als

Schulstube genutzt wurde. Mit
Liebe zum Detail wurde die Praxis
um zwei Rdume erweitert und re-
noviert.

In den hier entstanden Rdumen
kann nun gezielter auf die einzel-
nen Klienten eingegangen wer-
den. Seminare und Gruppencoa-
ching im eigenen Haus sind nun
in einem groReren Umfang mog-
lich.
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